PERINICE

LE RESEAU DES INCONTINENCES

PERINICE, réseau régional de prise en charge de I'incontinence de
I'adulte dans le Nord — Pas-de-Calais organise sa 2¢™ « Journée de
Périnéologie de Périnice » (JPP2), le 2 avril 2011 a I'Université
Catholique de Lille.

Cette journée porte sur la prise en charge du patient incontinent
(femme ou homme), &gé ou plus jeune, par les acteurs de soins de
proximite.

Nous profiterons de cette journée qui se veut tres pratique pour les
professionnels, pour vous dévoiler une cause fréquente d’incontinence
due aux phénomenes socio-culturo-médiatiques de notre époque ou
plus simplement induite par des croyances véhiculées par les médias.
Nous I'appelons la « distension vésicale » qui peut étre traitée par des
mesures simples et efficaces sans intervention chirurgicale.

Cette 2°m édition des JPP est innovante puisqu'elle s’adresse plus
spécifiquement aux soignants (médecins traitants, infirmieres, kinési-
thérapeutes, pharmaciens, spécialistes du réseau, institutions. ..) qui
ceuvrent quotidiennement au contact du patient, et qui sont des relais
fondamentaux pour une prise en charge de qualité.

Le nombre de places étant limité, nous vous invitons des a présent
a vous inscrire en nous renvoyant le bulletin ci-joint.

En espérant vous rencontrer a ce congres innovant, moderne et
attractif, autour d’un réel enjeu de santé publique, considéré a juste
titre comme un handicap curable, le comité d’organisation vous prie
de croire a I'expression de sa considération tres cordiale.

Professeur Brigitte MAUROY
Coordonateur du Réseau PERINICE

Chef du département d’Urologie Périnéologie
GHICL
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2¢me Journée de

PERINEOLOGIE

« Incontinence
et distension vesicale :
la fin au mythe ae l'eau ! »

2 avril 2011

Amphithéatre Teilhard de Chardin
Université Catholique de Lille
60 Bd Vauban — 59000 Lille
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@ Agence Régionale de Santé
Nord - Pas-de-Calais



9h : Accueil des participants — Café

9h30 : Discours d’ouverture,
D. Lenoir (Directeur de I’Agence Régionale de Santé)
G. Forzy, F. Grateau

| — LA PRISE EN CHARGE
DE L'INCONTINENCE :

RESEAU DE SOINS DE PROXIMITE
MODERATEURS : B. MAUROQY, JL. BONNAL

10h : Réseau de soins régionaux : Périnice, Handicap
B. Mauroy, B. Pollez

10h20 : Vessie distendue : nouveau concept issu du réseau.
Cas clinique.
B. Mauroy

Il — LES OUTILS DIAGNOSTIQUES

DE L'INCONTINENCE DE L’ADULTE
MODERATEURS : B. MAUROY, JL. BONNAL

10h30 : Examen clinique — Calendrier Mictionnel
R. Matis

10h50 : Bilan Urodynamique
J. Desagre, B. Mauroy

11h10 : Bilan Périnéal
JP. Basselart

11h30 : Manométrie Anorectale
L. Morel

IIl - TABLE RONDE
MODERATEURS : B. MAUROY, JL. BONNAL

11h45 : Quels examens pour quels malades
B. Mauroy, JL. Bonnal, R. Matis, L. Morel

12h00 : Pause - repas — Buffet

IV — VESSIE DISTENDUE :

UN NOUVEAU CONCEPT
MODERATEURS : B. MAUROY, R. MATIS

13h00 : Epidémiologie — quelles femmes ? Circonstances de découverte
R. Matis

13h10 : Signes digestifs associés
X. Lesage

13h25 : Obésité et incontinence
M. Romon

13h40 : Neurologie et incontinence
C. Donze, S. Demaille

13h55 : Hyperhydratation
B. Mauroy
V — LES MOYENS THERAPEUTIQUES DE 1% LIGNE
MODERATEURS : B. MAUROY, R. MATIS

14h00 : Auto-rééducation vésicale — éducation thérapeutique
C. Maes

14h10 : Kinésithérapie
J. Tranchant

14h20 : IRM Dynamique : avant de passer a |'étape suivante ?
Ph. Mestdagh

VI — LES MOYENS THERAPEUTIQUES DE 2EVE LIGNE
MODERATEURS : B. MAUROY, R. MATIS

14h30 : Chirurgie : bandelettes, quels types, quand, comment, pourquoi ?
R. Matis

14h50 : Neuromodulation : comment ¢ca marche ?
JL. Bonnal

VIl — SYNTHESE - CONCLUSIONS
MODERATEURS : B. MAUROQY, JL. BONNAL

15h00 : Intérét de la prise en charge de I'incontinence en réseau
B. Mauroy

15h10 : Recommandations HAS — Perspectives
B. Mauroy

15h30 : Cloture de la journée

BULLETIN D’INSCRIPTION

dMme. A Mile. QM.

Codepostal: .......... Ville ..o

Téléphone fixe: . ... ... i

U Non médecin 20e
0 Médecin 35e

Inscription* et Cheque a I'ordre de la « SEURF »
a retourner a I'adresse suivante :

CRIEP - Hopital Saint Philibert
Département d’Urologie et de Périnéologie
115 rue du Grand But

BP 249 - 59462 Lomme cedex

Tél : 03 20 22 50 78 — Fax : 03 20 22 38 62
perinice@ghicl.net http://www.perinice.fr

Pour tout renseignement complémentaire,
merci de contacter Catherine Maillet
au 03 20 22 50 78 ou par mail perinice@ghicl.net

* Inscription préalable obligatoire. Chaque personne inscrite recevra une confirmation
(+ attestation de versement des frais) par courrier.




